DANH SÁCH SINH VIÊN

	TT
	Họ và tên
	Nhiệm vụ
	Đánh giá hoàn thành nhiệm vụ

	01
	Trần Trâm Anh
	Làm nội dung
	100%

	02
	Lê Công Hậu
	Làm nội dung
	100%

	03
	Nguyễn Thị Mai Linh
	Làm nội dung, tổng hợp nội dung
	100%

	04
	Chu Gia Nghi
	Làm nội dung
	100%

	05
	Bùi Phạm Thục Nhi
	Làm nội dung
	100%

	06
	Đinh Thảo Quyên
	Làm nội dung
	100%




CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
------------------------------
KẾ HOẠCH TỔ CHỨC THAM QUAN – DÃ NGOẠI CHO HỌC SINH
I. Mục tiêu, địa điểm và thời gian tổ chức.
    1. Mục tiêu.
- Tạo cơ hội học tập ngoài trời cho học sinh, giúp các em gắn kết kiến thức trong sách vở với thực tế.
- Rèn luyện tinh thần đoàn kết, kỹ năng làm việc nhóm, ý thức tổ chức kỷ luật.
- Giúp học sinh thư giãn sau thời gian học tập căng thẳng, khám phá thiên nhiên, yêu quý và bảo vệ môi trường.
    2. Địa điểm.
- Khu du lịch sinh thái Thuỷ Châu
- Địa chỉ: 55 ĐT743A, Đông Hoà, Dĩ An, TP. Hồ Chí Minh. (cách trung tâm TP. HCM khoảng 20 km).
- Lý do chọn: Gần thành phố, thuận tiện di chuyển, có không gian thiên nhiên trong lành (suối, thác nhân tạo, cây xanh), phù hợp cho hoạt động dã ngoại và trò chơi tập thể.
    3. Thời gian.
- Ngày tổ chức: 03/06/2026.
- Lịch trình chi tiết:
+ 05h30: Học sinh tập trung tại trường, điểm danh, phổ biến nội quy, ổn định chỗ ngồi.
+ 06h00: Xe khởi hành tới Khu du lịch sinh thái Thuỷ Châu.
+ 06h45 – 07h00: Đến nơi, làm thủ tục vào cổng, nghe giáo viên phổ biến lịch trình trong ngày.
+ 07h00 – 07h30: Khởi động đầu buổi, chia nhóm, ổn định khu vực sinh hoạt tập thể.
+ 07h30 – 09h00: Tham quan cảnh quan thiên nhiên: thác nước, suối, khu cây xanh; tìm hiểu đặc điểm môi trường sinh thái.
+ 09h00 – 10h30: Tổ chức trò chơi vận động – teambuilding (kéo co, chuyền nước, đi tìm kho báu, vượt chướng ngại vật…).
+ 10h30 – 11h00: Tự do chụp hình lưu niệm, nghỉ ngơi nhẹ.
+ 11h00 – 12h00: Ăn trưa (theo suất ăn tại quán ăn trong khu du lịch).
+ 12h00 – 13h00: Nghỉ trưa, sinh hoạt tự do.
+ 13h00 – 14h30: Hoạt động tự chọn: bơi lội tại hồ bơi, dạo chơi ven suối, tham quan thêm các khu vực khác.
+ 14h30 – 15h00: Tổng kết chương trình: chia sẻ cảm nghĩ, giáo viên nhận xét, khen thưởng nhóm hoạt động tốt.
+ 15h00 – 15h30: Thu dọn, tập trung, chụp hình tập thể, chuẩn bị ra về.
+ 15h30: Xe khởi hành về lại trường.
+ 16h30 – 17h00: Về đến trường, điểm danh, bế mạc và kết thúc chuyến tham quan.
4. Thành phần tham gia
- Học sinh khối 4,5 tham gia trên tinh thần tự nguyện.
- Tổng dự kiến tham gia: 500 em
- Ban tổ chức:
+ Ban giám hiệu.
+ Bí thư Chi đoàn,Tổng phụ trách.
+ Nhân viên y tế, Ban đại diện hội Cha mẹ HS nhà trường.
+ Giáo viên chủ nhiệm các khối lớp: 4,5.
II.  Chuẩn bị: 
1. Giáo viên:
1. Bản in/file Kế hoạch chi tiết chuyến đi (lịch trình, danh sách nhóm, thông tin liên hệ khẩn cấp).
2. Thẻ/Bảng tên cho giáo viên và học sinh
3. Túi sơ cứu cơ bản: Bông băng, thuốc sát trùng, thuốc giảm đau/hạ sốt, thuốc chống côn trùng (bug spray/cream), thuốc cá nhân cho học sinh có bệnh nền (dị ứng, hen suyễn...).
4. Các vật dụng bảo hộ: Kem chống nắng, nón,...
5. Dụng cụ tổ chức trò chơi Teambuilding (09h00 - 10h30): Dây thừng, bóng, chai nước, các vật phẩm nhỏ cho trò "tìm kho báu", còi, loa tay.
6. Phần thưởng cho các nhóm/cá nhân thắng cuộc
7. Máy ảnh
8. Tiền mặt dự phòng cho các chi phí phát sinh.
9. Nước uống và đồ ăn nhẹ dự phòng thêm cho cả đoàn.
2. Học sinh: 
1. Trang phục thoải mái, dễ vận động: Ưu tiên áo đồng phục trường để dễ quản lý, quần dài hoặc quần short phù hợp với hoạt động ngoài trời.
2. Giày thể thao để đi lại an toàn trên địa hình tự nhiên (suối, khu cây xanh).
3. Mũ/Nón để che nắng.
4. Áo khoác mỏng hoặc áo mưa cá nhân (phòng trường hợp thời tiết thay đổi).
5. Nước uống cá nhân (chai nước lớn hoặc bình giữ nhiệt).
6. Đồ ăn nhẹ (bánh, kẹo, trái cây...) để bổ sung năng lượng trong ngày
7. Khăn giấy/Giấy ướt.
8. Kem chống nắng, thuốc chống côn trùng cá nhân.
9. Đồ bơi/Quần áo thay
10. Ba lô nhỏ gọn nhẹ để đựng đồ cá nhân.
11. Tiền tiêu vặt (vừa đủ, không mang quá nhiều đồ đắt tiền hoặc có giá trị cao).
12. Máy ảnh/Điện thoại
III.  Dự trù kinh phí:
Gv dự trù kinh phí mỗi Hs là : 300.000đ/HS 
Trong đó:
- Tiền xe (khứ hồi trường ↔ Thuỷ Châu)
+ Thuê xe 45 chỗ ~ 4.500.000đ/chuyến.
- Tiền ăn, nước uống
+Suất ăn trưa tại khu du lịch: ~ 70.000đ/HS.
+Nước uống + snack nhẹ: ~ 20.000đ/HS.
→ 90.000đ/HS.
- Vé vào cổng khu du lịch Thuỷ Châu
+ HS (dưới 1m4): miễn phí.
+ HS (từ 1m4 trở lên): 100.000đ/lượt.
→ Trung bình: 50.000đ/HS.
- Kinh Phí khác:
+ Dụng cụ trò chơi tập thể (dây kéo co, bóng, cờ hiệu, vật dụng teambuilding): 5.000đ/HS
+ Giải thưởng, quà khích lệ (bánh, kẹo, dụng cụ học tập nhỏ): 10.000đ/HS
+ Quà lưu niệm nhỏ (sổ tay mini, bút chì, huy hiệu nhóm...): 10.000đ/HS
+ Vật dụng y tế dự phòng (băng cá nhân, thuốc thông thường, nước rửa tay): 5.000đ/HS
 →Tổng chi phí khác: 30.000đ/HS
+ Bình quân: ~ 5.000đ/HS.
- Hướng dẫn viên du lịch
+ Thù lao 1 Hướng dẫn viên~ 1.200.000đ/ngày.
+ Chia bình quân 45 người → 30.000đ/HS.
IV. Tiến trình tham quan
1. 	6 giờ : Xuất phát từ trường tới Khu du lịch sinh thái Thuỷ Châu.
2. 	6 giờ 45 - 7 giờ: Đến địa điểm thứ nhất: Khu du lịch sinh thái Thuỷ Châu. 
Tham quan cảnh quan thiên nhiên: thác nước, suối, khu cây xanh; tìm hiểu đặc điểm môi trường sinh thái. Nhằm củng cố kiến thức môn Tự nhiên – Xã hội/ Khoa học (môi trường nước, hệ sinh thái rừng cây, nguồn nước), rèn kỹ năng quan sát, ghi chép. 
Học sinh đi dạo ven suối, ngắm thác, tìm hiểu về đặc điểm tự nhiên, ghi chép vào sổ tay.
3. 	9 giờ - 10 giờ 30: Đến địa điểm thứ  hai: khu tổ chức trò chơi.
Hoạt động: chơi những trò chơi tập thể - teambuilding: kéo co, truyền nước, đi tìm kho báu, vượt chướng ngại vật,…Rèn tinh thần đoàn kết, hợp tác nhóm, tạo bầu không khí vui tươi, năng động.
4. 	11 giờ - 12 giờ: Nghỉ ngơi, ăn trưa tại nhà hàng trong khu du lịch. Nghỉ trưa từ 12 giờ - 13 giờ.
5. 	13 giờ- 14 giờ 30:  tiếp tục đi đến khu hồ bơi.
Hoạt động: Bơi lội (có sự giám sát), dạo chơi trong khuôn viên hoặc tham quan thêm các khu vực khác. Nhằm đảm bảo rèn luyện thể chất (thể dục – thể thao), vừa giúp học sinh yêu thiên nhiên, nâng cao ý thức bảo vệ môi trường.
Cho HS ghi chép quá trình tham quan.
6. 	15 giờ 30: Lên xe, khởi hành về trường.
7. 	Trả HS lúc 16 giờ 30 - 17 giờ.
V. Đánh giá kết quả tham quan – dã ngoại: 
1. Ưu điểm:
· Chuyến đi đảm bảo an toàn cho học sinh, không xảy ra sự cố.
· Học sinh được mở rộng kiến thức thực tế, quan sát và trải nghiệm trực tiếp.
· Không khí vui tươi, gắn kết tập thể, rèn kỹ năng giao tiếp và hợp tác.
· Qua buổi tham quan, học sinh có thêm hiểu biết về thiên nhiên, rèn luyện tinh thần kỷ luật.
2. Hạn chế:
· Một số học sinh còn ồn ào, chưa tập trung nghe hướng dẫn.
· Việc ghi chép, lưu giữ thông tin chưa đầy đủ.
· Quản lý thời gian trong một vài hoạt động chưa hợp lý.
3. Bài học kinh nghiệm:
· Tăng cường nhắc nhở, phân công nhiệm vụ cụ thể để học sinh tập trung và nghiêm túc hơn.
· Chuẩn bị sổ tay, hướng dẫn cách ghi chép cho học sinh trước chuyến đi.
· Điều chỉnh kế hoạch thời gian hợp lý, xen kẽ nghỉ ngơi và hoạt động để đạt hiệu quả cao hơn.
VI. Giao bài tập: 
1. Yêu cầu bài tập:
- Học sinh viết một đoạn văn(khoảng 10–15 câu) hoặc một trang cảm nhận về chuyến đi.
- Nội dung:
+ Những điều em đã quan sát, tìm hiểu được trong chuyến tham quan.
+ Bài học, ý nghĩa em rút ra cho bản thân.
+ Cảm xúc, suy nghĩ của em sau khi tham gia chuyến đi.
2. Dàn ý nội dung chi tiết:
Mở bài: Giới thiệu ngắn gọn về chuyến tham quan (địa điểm, thời gian, ai cùng đi).
Thân bài:
- Kể lại một vài hoạt động tiêu biểu (tắm suối, chơi trò chơi tập thể, tham quan cảnh đẹp, ăn trưa ngoài trời...).
- Điều em ấn tượng nhất (cảnh vật, con người, trò chơi,...).
- Bài học nhận được:
+ Biết thêm nhiều cảnh đẹp, hiểu về thiên nhiên.
+ Nhận ra ý nghĩa của tình đoàn kết, kỹ năng hợp tác trong trò chơi nhóm.
+ Hiểu tầm quan trọng của việc giữ gìn vệ sinh, bảo vệ môi trường.
Kết bài: Nêu cảm xúc chung sau chuyến đi (niềm vui, kỉ niệm đáng nhớ, mong muốn có thêm những chuyến tham quan khác).
3. Hình thức trình bày:
- Viết tay vào vở sạch đẹp, chữ rõ ràng, có bố cục ba phần.
- Khuyến khích trình bày sáng tạo: thêm hình vẽ, dán ảnh kỷ niệm 

Biên Hòa, ngày 30 tháng 9 năm 2025
						(Chữ ký)
						Hiệu trưởng
